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iBienvenido Explorador Woodsey Recluta!

Este libreto estara lleno de actividades que le ayudara explorar su ciudad, conocerse a si mismo mejor,
aprender mas de la naturaleza, y divertirse mientras lo haga. Nosotros lo animamos a que complete
cuantas actividades pueda en referencia a su edad (ejermplo: si tiene siete, complete siete actividades).
Cuanto mas rapido complete su meta, lo mas rapido se volvera un Explorador Woodsey oficial.

Edades Recomendadas
Use los iconos de abajo para encontrar las actividades adecuadas para su edad.

5 - 7 anos 8 - 11 anos 12+ arios

Usted recibira una insignia de Explorador Woodsey en forma de pegatina o boton gratis por mandarnes

una prueba de que ha completado su meta de actividades o el libro completo. (vicntras duren ias reservas)
« Tome una foto de cada pagina/actividad y envielas por:

1. Correo electrénico: woodseyexplorer@unicamp.org o
2. Texto: (310) 208-8252

« Puede enviarnos este folleto a esta direccion:
UCLA UniCamp
c/o0 Woodsey Explorer
2131 John Wooden Center
Los Angeles, CA 90095-1612

Incluya la siguiente informacion con su sumision:
« Nombre

e Direcciéon
« Correo electrénico
+ Su eleccion de pegatina o boton

Complete esta parte si esta enviando por correo el folleto:

Nombre:

Direccion del remitente:

Correo electrénico:
O Pegatina o 0 Botén?

llustraciones por Joy Lin @h’



Busqueda de Palabras Scbre LA ¥ % =«

ACTIVIDAD

iHay tantas cosas que hacer en Los Angeles! Busque las palabras en negrita en el rompecabeza:
1. Las estrellas del cine estan en Hollywood.

. En UCLA UniCamp, cantamos canciones, jugamos juegos, y cambiamos las vidas.

. Admire el arte genial exhibido en LACMA (E/ museo de arte del condado de LA).

. iEncontrémonos en Koreatown para una barbacoa premium!

. Visite Chinatown para el Firecracker Run.

. Vigje en attraciones temdaticas de peliculas de cine en Universal Studios.

. Disfrute del sol y refrescos en el Santa Monica Pier.

. LA Zoo es donde podrd ver hipopétamos en la ciudad.

. Pruebe comida Mexicana en Olvera Street, una de las secciones mas antiguas del centro
de Los Angeles.

10. Camine en Tongva Park, nombrado después de la gente indigena de Los Angeles.

11. Tome el tren en el Union Station.

12. Monte las olas de Venice Beach.

13. Tome una caminata y disfrute una rutina de ejercicio en el Runyon Canyon.

14. Vaya hacia el Staples Center para ver los Lakers de Los Angeles/Sparks/Clippers/Kings.

15. Disfruta del arte, arquitectura, y jardin gratis en el Museo The Getty.
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La Patria: Los Tongva ¥ & ==

£Se ha preguntado quien vivio donde usted vive hace mucho tiempo?
Antes de que hubieran calles, rascacielos, super mercados, o bancos.

La Tribu Nativa Americana Tonga (Gabrielino) llego a la cuenca de Los Angeles en el afio 5000 AC y
habité la zona por 7000 afios! Sus aldeas se extendieron por todo el camino norte de Malibu, hacia
el sur hasta Laguna Beach, y hasta las montaias de San Bernardino - donde se encuentra UniCamp!
Como cazadores recolectores, la gente de Tongva se movia para recolectar comida
y cazar animales para sus familias. La gente de Tongva fradicionalmente mantenia

el cabello largo vy brillante que valoraban y protegian con arcilla. Llevaron a cabo
ceremonias de mayoria de edad para las adolescentes, como la quinceariera hispana
moderna o las fiestas de debut filipinas. Hoy, los descendientes de Tongva
trabajan duro para mantener vivas las tradiciones y la cultura.
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Aqui estdn algunas palabras del idioma de los Tongva:

Palabra Tongva/Gabrielino

Traduccion al Espaiol

Puluu’ (poo-loo) Uno
Wehee' (weh-hay) Dos
Shu'iit (shoo-eat) Conejo

Shukaat (shoo-kaat)

Ciervo/Venado

Yayaayt (ya-yite) Pajaro
Kworooyt (quor-oot) Hombre
Tokoor (ta-core) Mujer
Taamet (taa-met) Sol
Paaxayt (pa-hite) Rio
Chaavot (cha-vote) Incendio
Muuhut (rmooo-hoot) Blho
Pa'aash (paa-osh) Ratén
Woshii' (wuh-shee) Perro
Chiruuko’ (cha-roo-ko) Lagartija

Huunar (who-nar)

Oso



ACTIVIDAD

1. Encuentre y encierre en un circulo imagenes de las palabras listadas en la pdagina anterior, en la
imagen por debajo.

2. iColoree y agrege su propia version del dibujo!
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Diario de Agradecimiento ¥ % =

La gratitud significa estar agradecido y mostrar
aprecio. Nosotros mostramos gratitud tfodos los dias
diciendo "gracias" cuando alguien hace algo que hace
nuestra vida mejor o mas facil. También logramos
gratitud cuando nos sentamos vy reflexionamos sobre
las cosas por las que estamos agradecidos, como un
techo sobre nuestras cabezas y comida en la mesa.

ACTIVIDAD

Esta pagina estard llena de gratitud! Piensa en lo que estas agradecido y responde las siguientes
preguntas:

« Nombra 2 cosas en la habitacién por las que estés agradecido.

+ CQuién/qué te hizo sonreir hoy?

« CQué es algo que atesoras? l ‘ ‘

Este es el caracter chino (gan3) para la gratitud

« ¢Cual es un recuerdo que te hace sonreir? Dentro, hay simbolos para el habla y el corazén.
Hablamos de gratitud desde nuestro corazon.

+ ¢Con qué frecuencia te detienes y piensas en lo que estas agradecido? ¢Quieres hacerlo mas

seqguido?

« ¢Cuando fue la dltima vez que agradeciste a alguien por hacerte feliz o sonreir?

ACTIVIDAD EXTRA
Dile a alguien la dltima vez que te hicieron sonreir.



ACTIVIDAD Disene su Propia Ciudad ¥ % ==

Llene las calles con edificios y escriba el nombre de su ciudad en el cartel de bienvenida.

¢Qué necesitara su ciudad?
« (Comida?
« (Entretenimiento?

WEL%OME

« ¢Un lugar para pasar el rato?

¢Cudl es su lugar favorito en su ciudad?

¢Coémo es el clima en su ciudad?

¢Dénde viviria en su ciudad? Circulelo. ¢Con quién viviria?



Ciclos Estrellados ¥ » m

Una constelacion es una disposicion de estrellas que puede verse como un patrén. Estos patrones
generalmente parecen criaturas miticas, animales u objetos. A lo largo del tiempo, las personas han
mirado el cielo nocturno y han dado nombres a estas constelaciones y han creado historias sobre

ellas.

ACTIVIDAD
Conecte los puntos para revelar una constelacion.
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« Acaba de dibujar el Big Dipper, que es parte de una constelacion mas grande llamada Osa Mayor.
« Osa Mayor es latin para el Gran Oso que es lo que las tribus nativas americanas llamaron.

« Ofras culturas lo identifican como un vagén o un muslo de toro.

« Hay 88 contelaciones en el cielo nocturnal.

« Osa Mayor es la tercera constelacion.

« Osa Mayor es una de los 42 constelaciones que representan un animal.



ACTIVIDAD

1. Ahora, dibuje su propia constelacion en este cielo.
2. Déle un nombre y historia.

7 W o v

ACTIVIDAD EXTRA

1. Descargue la aplicacion "Sky View Lite" y identifique 2 mas constelaciones.
2. Las dibujas y etiquetas a continuacion.

Sky View Lite app
(Android and i0S)



Laberinto de Acueductos ¥ » =

¢Alguna vez le ha preguntado de donde viene el agua que bebe, se baria y llena sus globos de agua
durante el verano? En Los Angeles, hay tres acueductos que llevan agua a su hogar. Un acueducto
es un canal artificial (hecho por el humano) que lleva agua de fuentes, como un lago o depdsito a un
destino. Los fres mayores acueductos aqui son el Acueducto de California, el Acueducto de Los
Angeles, y el Acueducto del Rio Colorado. Desde lejos, parecen toboganes acudticos sin fin!

Aﬂ\\l\bl\b

iResuelve este laberinto navegando por las barreras que los Acueductos de California, Los Angeles
y el rio Colorado deben superar para entregar agua a nuestra comunidad!

e

CA Acueducfo de Californiq

Co Acueducto del Rjo Colorado

LA Acueducto de Log Angeles

AA Montafigs de Sierrg Nevadaq

AAAN  Montaiigs ge San Gabrie|

Desierto de Mojave




« El Acueducto de California es un sistema de tldneles, tuberias y canales que recolectan y entregan
agua del norte y centro de California, asi como de las montafias de Sierra Nevada.

«El Acueducto de Los Angeles se construyé hace mas de 100 afios y transporta agua desde el rio
Owens y el embalse Haiwee en el centro de California hasta el embalse de Los Angeles. (Un embalse
es un gran lago que almacena y suministra agua para su uso en comunidades, agricultura y mds).

« El acueducto del rio Colorado toma agua, lo adiviné, del rio Colorado en el lago Havasu en la
frontera entre California y Arizona.

Todos estos acueductos se topan con obstaculos como valles, colinas y montafias en su camino a
nuestros hogares.
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El Arbol Plantado ¥ % =

Quedarse "Plantado” no significa que no se te permita \

pasar el rato con sus amigos durante una semana.
En cambio, significa estar presente en su cuerpo y
conectado a la fierra. La ciencia ha demostrado que

enfocarse en sus sentidos (visidn, gusto, olfato,
tacto y audicién) uno a la vez puede ayudarlo a

sentirse mas conectado. Puede pensar en cada sensacion

gue sintfonizas como una raiz que plantas en el suelo;
Cuantas mds raices, mas castigado se vuelve.

ACTIVIDAD

Dibuje o escriba:

S cosas que ve:

4 cosas que escucha:

3 cosas que foca:

2 cosas que huele:

1 cosa que pruebe:

«(Se siente diferente después de esta actividad?
«CEn qgué situaciones cree que esta actividad podria ser (fil?

« Intente sintonizar sus sentidos cuando se sienta abrumado o fuera de conftrol.



ACTIVIDAD Admirando la Vida Marina ¥ % s

1. Conecte los puntos para revelar lo que hay debajo de los océanas en California.

2. Etiquete sus resultados con los siguientes nombres:
- Delfin nariz de botella: le gusta surfear las olas.
- Algas gigantes: jpuede crecer hasta 2 pies por dial
- Caballito de mar del Pacifico: es el caballito de mar mas grande.
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Inspector Introspector w» ==

IAYIIdﬂl El inspector Introspector venia a la ciudad para resolver un misterio:

Una joven llamada Lucy ha sido seguida por
Dolor, Enfado, y Ansiedad desde que su perro corrid

lejos el afo pasado. Dondequiera que fuera la nifa, en el
autobls de la escuela o en su cama, estos perpetradores
la seguian y parecian hacerse mas fuertes y mas
aterradores especialmente por la noche. Lamentablemente,
el vuelo del Inspector fue cancelado debido a

una serie continua de fifones. Ella escuchd de la gente del
pueblo local que pronto serias un experto
en introspeccion. (observar el estado
mental de uno y emociones) y quiere

gue ayudes a Lucy luchar contra

sus monstruos.

Definiciones de emociones:

Aburrimiento: falfa de inferés

Admiracién: admirar a alguien con respeto
Ansiedad: sentirse preocupado o nervioso
Anticipacion: sentir que algo esta por suceder
Aprension: preocupacion por el futuro

Asco: sensaciéon de desagrado

Asombro: sentimiento de respeto mezclado con asombro y miedo
Aversion: fuerte antipatia por

Desaprobacion: falta de aceptaciéon o aprobacién

Duelo: profunda tristeza por perder algo o alguien

Enfado: enojado

Molestia: molesto

Optimismo: sentirse optimista o positivo

Pensamiento: reflexion profunda y seria, a menudo derivada de la fristeza
Rabia: extremadamente enojado

Remordimiento: sentirse arrepentido o culpable

Serenidad: calma y paz

Tristeza: sentirse friste, sinfoma: llorar

Vigilancia: cuidadoso y alerta en caso de peligro



ACTIVIDAD
Ayuda a Lucy a comprender sus sentimientos siguiendo estos pasos fingiendo ser ella:

1. Coloree las emociones que siente en

este momento usando un color que sientas

mejor representa la(s) emocién(es):
optimismo amor

aceptacién l
anticipacién .
\ sumisién

Vgﬂﬂcmr‘acén
» 4“ aprensién
iqui l.' asombro K /
siguiendo a Lucy porque: \ |
desprecio
aburrimientoN tristeza

serenidad

2. (Por qué usted cree

que esta sintiendo estas alegria

emociones? ’
agresividad

AyudaalLucya
comprender sus emociones:
1. La ira podria estar

sorpresa asombro

distraccion

2. Ella también esta sintiendo

pensamiento

ansiedad porque:
remordimiento

" desaprobacién

3. Finalmente, Lucy se da cuenta de que estd@ en pena porque:

cDe que maneras puede sobrellevar o sentirse mejor cuando se siente friste, enojada o asustada?
(Consulte la pagina 23 para obtener consejos (tiles).

Recomienda a Lucy que use:
para combatir las emociones negativas y es siiper efectivo. iGRAN TRABAJO!

13
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Caza de la Naturaleza ¥ » »

Hay naturaleza a nuestro alrededor, incluso cuando estamos en la ciudad. jSolo tenemos que
tomarnos un momento para mirarla y apreciarlal

ACTIVIDAD
1. Mire a su alrededor e intente encontrar cada uno de estos:
2. iDibuje o describa cada cosa a continuacion. Si tiene camara, tome unas fotos también!

Una planta Uninsecto
Una nube Un arbol
Un pajarito Una roca



iLos cientificos llaman a Los Angeles un punto caliente de biodiversidad!

Eso significa que hay muchas plantas y animales aqui, muchos de los cuales solo viven en el sur de

California. La préxima vez que esté afuera, busque plantas que no haya notado antes.

{Rapido! jTome una foto antes de que se vaya!

DOBLE aomncméu

ACTIVIDAD EXTRA
1. Descargue la aplicacion iNaturdlist.

A Escanee para descargar
- . s .
3 la aplicacion gratuita

i0S)

2. Tome una foto clara de una planta o animal a su
alrededor que sea parte de la naturaleza.

3. Envielo a iNaturalist e intente identificarlo.

¢Pudo aprender su hombre?

1. Encuentre una planta o animal que alguien mas haya encontrado en tu vecindario.

2. Lo dibuje o describa a continuacion.

¢Sabia que la planta / animal estaba en su vecindario?

15



Virus: Tamanos Relativos » s

Microorganismos como virus y bacterias estan a nuestro alrededor, incluso cuando no podemos verlos a
simple vista. De hecho, billones de microorganismos, de 500 especies distintas, habitan el cuerpo humano
y los necesitamos para sobrevivir. Los microbios (microorganismos) incluyen bacterias buenas que ayudan
a combatir las bacterias malas. Las bacterias fambién ayudan a nuestro sistema digestivo a descomponer
y procesar los alimentos. Sin embargo, las bacterias y los virus malos pueden enfermarnos gravemente.

En esta actividad, explorard cémo los pequeiios microorganismos son relativos, o comparados, con otfros
componentes microscoépicos de la vida, asi como con las cosas que puede ver.

Complete el diagrama de flujo ordenando los elementos del banco de palabras de menor a mayor.

ACTIVIDAD
Ordene los siguientes articulos de menor a mayor en el cuadro a la derecha:

- Gota de estornudo

- Longitud de onda de luz
- Ribosoma

- Anticuerpo

- Hormiga

- Célula humana

- ADN

- Virus

- Este punto »

- Tamafio de poro de la mascara N95
- Proteina

- Bacteria

Bacterias (1 micrometro) Hormiga (5 milimetros) Célula humana (10 micrémetros)

16



1. Pista: mds pequeria 2. Pista: 5 nandmetros 3.
— —>
6. 5. 4. Pista: 25 nandémetros
- -
7. Pista: 400 nandmetros 8. 9.
— —
12. Pista: mas grande n 10.
- -

ZCree que tiene las respuestas? \aya g la pdgina 25 para obtener respuestas.

o

Coronavirus (30 nanometros) N95 Mascara (300 nandmetros)

Este frabajo esta licenciado bajo una licencia internacional Creative Commons Reconocimiento-No comercial-Compartirlgual
4.0. Afribucion: Exploratorium Teacher Institute
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Disena Su PropiaPlanta ¥ w» ==

Las plantas fienen hojas, tallos, raices y pueden producir semillas.

«Las hojas suelen ser delgadas y planas para absorber la luz solar, absorber diéxido de carbono y
liberar oxigeno (jlo que respiran los animales y los humanos!).

+Los tallos sostienen las hojas al llevar los minerales del agua a las hojas.
«Las raices anclan la planta, proporcionando estabilidad mientras absorben agua y nutrientes.

«Las semillas existen en las flores o frutos de una planta y son transportadas por el viento o los
animales al suelo para volver a plantarlas.

Cada parte de una planta es crucial en la fotosintesis (fo-toe-sin-the-sis), que es el proceso de las
plantas que crean energia a partir del agua y la luz. La energia es utilizada por su cuerpo cuando
come las plantas! [No es de extrafiar que Popeye ame sus espinacas!

Semillas

Espinas/Hojas

\ '

! S _S_/ SRy —— Raices
D

Opiapoa Marginata Amapola De California

Las plantas pueden adaptarse a su entorno. Las plantas en los desiertos fienen caracteristicas que
les permiten sobrevivir en dias calurosos y secos y en las noches mas frias. Las plantas de cactus
tienen raices extendidas y poco profundas que le permiten absorber rdpidamente la lluvia. Sus tallos
son gruesos y carnosos para aguantar. En lugar de hojas, los cactus fienen espinas para que el

agua no se evapore tan facilmente como lo hacen en hojas planas y delgadas. Las espinas también
protegen los cactus de los depredadores, animales que intfentan comerlo.



ACTIVIDAD
1. iCree y disefie una planta propia!
2. Dibijelo o describalo a continuacion:

Cosas a tener en cuenta al disefiar su planta:
- (Raices grandes versus raices pequenas?
- ¢Qué tipo de hojas?
- ¢COomo serd su entorno?
- ¢COomo extenderad sus semillas?

«(Cudl es el nombre de su planta?

+ ¢(Donde estd disefiado para vivir?

+CQué tiene de especial su planta?

«¢COémo sobrevivird su planta en Los Angeles, dénde es seco y caluroso durante el dia y mas frio por

la noche?

19
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Up Cyclingy las Torres Hatts % ==

Si alguna vez usted visita East 107th Street en Watts, Los Angeles, verd una coleccién increible de 17
forres esculpidas interconectadas junto con otfros elementos artisticos como una pared de mosaico
que recibe a los visitantes en el museo al aire libre. Estas son las Torres Watts, también conocidas
como Nuestro Pueblo o "Nuestra Ciudad".
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La historia comenzo6 con Simon Rodia, un inmigrante italiano nacido a fines del siglo XIX, que sigui6
los pasos de su hermano y nhavegé hacia Estados Unidos a los 15 afios. Al llegar a los Estados Unidos,
Rodia trabajé como albariil en canteras de rocas, ferrocarriles y campamentos de tala. En 1921,
Rodia y su hermano compraron un terreno triangular de forma extrania en 765 E. 107th Street, que
se conoceria como Watts City. A los 42 afios, Rodia llené esta gran cantidad de fierra recolectando

y reciclando desechos utilizables que la gente habia tirado para crear estructuras individuales Unicas
que se conocerian como las Torres Watts. Estaba absolutamente obsesionado con este proyecto,
dedicando todo su tiempo y energia a construir esta obra maestra durante 34 afios seguidos.”



La historia de Rodia nos muestra cémo el arte no se limita a materiales lujosos, caros y de lujo.
iCualquier cosa puede convertirse en arte siempre que frabajes duro y creas! También aprendemos
sobre el reciclado ufilizable, lo que significa reutilizar creativamente materiales no deseados o de
desecho y convertirlos en algo valioso.

Como Macklemore una vez raped, "la basura de un hombre es el tesoro de otro hombre".

ACTIVIDAD

1. Encuentra S cosas en tu casa que puedan ser recicladas.

2. iConstruya una estructura / torre con los articulos!

3. Use este espacio para disefar o dibujar su estructura antes de construirla.

. ¢Cudl es el nombre de su obra de arte?

- ¢(Estad completo? o quiere agregarle?

ACTIVIDAD EXTRA

iPublique y presente su arte en Instagram y etiquétanos @uclaunicamp con #WoodseyExplorer para
que aparezca en nuestra historial

21



22

Fases de laLuna » s

¢Alguna vez ha notado que la forma de la luna es diferente cada vez que la mira? A veces es redondo,
ofras veces es una media luna, jy cada mes parece desaparecer! No se preocupe, la luna siempre esta
alli dando vueltas alrededor de la Tierra. La luna tarda aproximadamente 29 dias y medio en hacer
una orbita completa alrededor de la Tierra. La razén por la cual la luna se ve diferente es porque esta
ubicada entre el sol y la Tierra.

Una luna nueva ocurre cuando la luna estd entre la Tierra y el sol. El sol brilla sobre el lado de la
luna que se aleja de la Tierra, vemos el lado apagado, lo que le permite integrarse en el oscuro cielo
nocturno.

Una media luna ocurre cuando la luna estd en un dngulo de 90° de la Tierra y el sol.
Aparece una luna llena cuando la luna esta en el lado opuesto de la Tierra y el sol.

Creciente es cuando la luna estd "maximizando” o
creciendo con luz de nueva a llena, mientras que
menguante es cuando va de llena a nueva.

Creciente y menguante crean formas
de luna creciente y gibosa.

3.
Mﬂ“"bm Menguante

Complete las fases/palabras

restantes a la derecha. O

Pase a la pagina 24 para obtener respuestas.

4, Luna
ACTIVIDAD EXTRA
Materiales: O
«8 Oreos
«Una cuchara Gibosa 7. Creciente
5
« Un mantel individual 6. -_

«Una taza de leche

1. Coloque el mantel individual sobre una superficie plana frente a usted.

2. Coloque sus Oreos en el mantel individual en un patrén circular alrededor de la taza de leche,
consulte la figura en esta pdgina. Las Oreos representan las fases de la luna. La leche es la tierra.

3. Abre las Oreos para ver la crema.

4. Usa la cuchara para quitar la crema de la galleta para copiar las fases de la luna.

DOBLE Bomncmén
iRemoja los Oreos en la leche y cémetelos!



La Fortuna Me Dice Como Hacer Frente » =

Las habilidades de afrontamiento son formas en las que podemos calmarnos y volver a centrar nuestro

enfogue ante conflictos o dificultades. Si bien es posible que no podamos controlar cémo se comportan

o reaccionan los demdas hacia nosotros, las habilidades de afrontamiento son formas en que podemos

contfrolar nuestros propios comportamientos y resultados. En esta actividad, probaras algunas

habilidades de afrontamiento. ¢Demasiados para elegir? jHaremos un adivino para ayudarle a decidir!

ACTIVIDAD
1. Completa estas habilidades de afrontamiento en los espacios en blanco del adivino:

e Cuente lenfamente hasta 10

« Caja de respiracion (inhalar 5 segundos, mantener 5 segundos, luego exhalar 5 sequndos)

«Lee su libro favorito por 5 minutos

« Escribe sus sentimientos en un diario

+Diga 3 cosas por las que esta agradecido

« Participe en sus 5 sentidos (vea la pagina 10: Arbol Plantado)

« Recibe un abrazo de alguien
« Mira las nubes

2. Decora y corta al adivino.

3. Instrucciones para doblar:

1.

Dobla por la mitad en
ambos sentidos

2. Doblar en ambas

diagonales

3. Reabrir y poner plano
4. Texto hacia abajo: dobla

cada esquina hacia el
centro

5. Dé la vuelta para que

las habilidades de
afrontamiento sean
visibles

6. Dobla las esquinas hacia el

centro

7. Dobla por la mitad
8. Abre los bolsillos

Co

nsejos:

Pellizcar esquinas
Inserte los dedos en
las cavidades y expanda
suavemente

Escanee para obtener
instrucciones de plegado de video
o vaya a unicamp.org/we/fortune
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4. Instrucciones de uso del Adivino:
1. Mete los dedos en los bolsillos
2. Elija un color - deletree el color - alterne los dedos con cada letra
3. Elija un nimero - cuente hasta ese ndmero - alterne los dedos mientras cuenta
4. Seleccione un ndmero: abra la solapa para revelar la habilidad de afrontamiento para probar

«(Cudles fueron su actividades favoritas? ¢Por qué?

« ¢Cuando ufilizaria alguna de estas estrategias de afrontamiento?
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EXPLORADOR WOODSEY
Cortificads de Finalizaciin

u Presentamos este cerftificado a:

! Juramento de Explorador Woodsey

; Exploraré maravillas de mi ciudad

f Abrazaré las emociones que me hacen ser yo mismo
i Cuando estoy en la naturaleza soy libre

; Explorador Woodsey Seré
OEA

Firma de WoJe’seUec/ufa Explorador

" Fecha de Realizacion

UCLA Unicamp es la organizacion benéfica oficial de los estudiantes de UCLA. Cada ario,
tomamos campistas de la gran comunidad de Los Angeles y les damos una experiencia de
campamento de verano residencial que normalmente no tendrian. Cantamos canciones,
Jugamos juegos, hacemos amigos, exploramos la naturaleza, y creamos recuerdos para toda
la vida en el lapso de una semana. Nos encantaria que se una a nosotros en el campamento
el proximo verano. Si estd interesado en asistir a UCLA UniCamp, escanee el codigo QR a
continuacion y registrese en nuestra lista de correo electronico para recibir una notificacion
cuando se abra el registro de campistas.

Escanee el cadigo OR o visite -.E E
unicamp.org/updates para recibir mas >
informacion sobre UCLA UniCamp [=]
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